
Dates Jours Entrée Viande/Poisson Accompagnement Laitage/dessert

2 Lundi endive hachis parmentier clémentine

3 Mardi taboulé dinde au chorizo poêlée de légumes poire

5 Jeudi betterave filet de poisson boulghour compote de fruits

6 Vendredi chou rouge rôti de porc carotte yaourt sucré

9 Lundi céleri rémoulade tajine aux légumes semoule crème anglaise

10 Mardi salade de riz escalope panée haricot vert
chausson aux

pommes

12 Jeudi quiche sauté de porc lentilles glace

13 Vendredi salade pâte aux saumon clémentines

16 Lundi cake aux légumes filet de poisson gratin de chou fleur kiwi

17 Mardi carotte rapée ravioli au fromage clafoutis 

19 Jeudi rosette steack de veau pâtes banane

20 Vendredi repas de noêl
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