
Dates Jours Entrée Viande/Poisson Accompagnement Laitage/dessert

1 Mardi
haricot vert en
salade

sauté de porc aux
olives chou fleur gratiné banane

3 Jeudi quiche filet de poisson courgette sautée pomme

4 Vendredi lentille épinard oeuf florentine riz au lait

7 Lundi velouté de légumes chipolata flageolet cantal

8 Mardi salade d ‘endive filet de dinde pâte fromage blanc

10 Jeudi carottes rapées filet de poisson haricot sec cookie

11 Vendredi salade truffade jambon blanc orange

14             Lundi
cromesquis au st
nectaire aiguillette de canard salsifis frais

pomme cuite
beurre  salé

15             Mardi
salade avocat
pamplemousse lotte au lard fumé riz noir

faisselle et sa figue
rôtie

17             Jeudi velouté de lentille
du puy

sauté de veau trio de carottes
multicolores

brochette de
banane et son pain
d ‘ épices

18            Vendredi cake aux légumes filet mignon de porc purée de patate
douce

fruit exotique
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